
 

 
Hemstädning 

 
 
Samtliga rum:  
• Plana ytor dammtorkas. 
• Golv och lister dammsugs 
• Golv våttorkas 
• Papperskorgar töms. 
• Mindre mattor flyttas 
• Dörrar samt lysknappar avfläckas 
• Soffor dammsugs med möbelborste 
 
 
Kök:  
• Skåpdörrar, kylskåp avfläckas 
• Spis och fläktkåpa rengörs 
• Diskho rengörs  
• Stänkskydd putsas 
• Bänkskivan torkas av. 
• Micro torkas ur 
 
 
Badrum:  
• Toalett, handfat, duschkabin/badkar rengörs. 
• Speglar och kranar putsas 
• Kakel putsas vid behov  
• Papperskorgar töms 
• Rör torkas av 
 
 
Tvättstuga: 
• Ho rengörs 
• Arbetsbänk torkas av 
• Maskiner torkas av 
 
 
Några exempel på vad vi även kan hjälpa dig med.  
• Strykning  
• Byta sängkläder 
• Vika tvätt 
• Plocka leksaker 
• Vattna blommor 
 


